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Este mddulo de dos horas cumple con el requisito
de capacitacion de la Norma 2 para formarse

en supervision. 2 horaS

Actualizado en 2/2024

Copyright y limitaciones de uso y responsabilidad

Este plan de estudios fue desarrollado con financiacién del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota.

El Departamento de Servicios Humanos de Minnesota no realiza ningun tipo de declaracién con respecto
a su uso o resultados y no acepta ninguna responsabilidad sobre estos. Este plan de estudios no puede
reproducirse, copiarse, venderse ni distribuirse de otro modo sin la aprobacién por escrito del
Departamento de Servicios Humanos de Minnesota.

A fin de solicitar permiso por escrito para el uso o reproduccién
de cualquier parte de este plan de estudios, comuniquese por correo electrénico:
DHS.Child.Care@state.mn.us
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Descripcion general de la sesidn

Area de contenido del Marco de conocimientos y competencias (Knowledge and Competency
Framework, KCF) de Minnesota para profesionales de la primera infancia, area tematica del Asociado
en desarrollo infantil (Child Development Associate, CDA)

Las areas de contenido del Marco de conocimientos y competencias de Minnesota para profesionales
de la primera infancia y las areas tematicas del Asociado en desarrollo infantil (Child Development
Associate, CDA) se enumeran aqui para ayudar a los participantes a comprender qué competencias,
contenidos y dreas tematicas se abordan durante la capacitacion.

Area de contenido del Marco de conocimientos y competencias (Knowledge and Competency
Framework, KCF): VII.B. Garantizar la seguridad
Area temdtica del CDA: Planificar un entorno de aprendizaje seguro y saludable

Objetivos de aprendizaje:
Al finalizar esta formacidn, los participantes podran:

e Definir los estdndares de concesidon de licencias de la Norma 2 del Departamento de Servicios
Humanos (Department of Human Services, DHS) de Minnesota relativas a la supervision en
entornos de cuidado infantil familiar.

e Analizar formas de reducir o eliminar los riesgos para la seguridad que enfrentan los nifios en
espacios no autorizados, areas clave y puntos de gran actividad dentro de entornos de cuidado
infantil familiar.

e Establecer un plan para la revisidon periédica de los entornos de cuidado infantil familiar a fin de
promover la seguridad de los nifios.

Los objetivos de aprendizaje deben revisarse al comienzo de cada sesidn y se debe hacer un esfuerzo
para vincular el contenido y las respuestas de los participantes con los objetivos de la sesién.

Descripcion general de la sesidn

Tiempo de seccion Conceptos clave Técnicas de ensefanza
10 minutos Bienvenida y presentaciones Miniconferencia
Analisis en grupos grandes
20 minutos Disposiciones de supervisién Miniconferencia

Analisis en grupos grandes
Discusion en grupos pequeios
Reflexidn individual

30 minutos Supervision de Espacios no Actividad en grupos grandes
autorizados: puntos criticos Intercambio de ideas en grupos grandes
Actividad en grupos pequefios
30 minutos Areas clave: mascotas, salud y Miniconferencia

riesgos para la seguridad Analisis en grupos grandes

Actividad en grupos pequefios

20 minutos Planificacién de inspecciones de | Actividad individual
seguridad periddicas Vincular y compartir

10 minutos Cierre Revisidn de los objetivos




Definiciones de supervision

Norma 2 de Minnesota para el cuidado
infantil familiar

Practicas recomendadas:
Cuidar de nuestros niinos

La Norma 2 (9502.0315, subparte 29a) del DHS
de Minnesota define la supervisién de la siguiente manera:

Por “supervision” se entiende que un cuidador esté al
alcance de la vista o del oido de un bebé, un nifio
pequeiio o un nifio en edad preescolar en todo momento,
de modo que sea capaz de intervenir para proteger la
salud y la seguridad del menor. En el caso de los nifios en
edad escolar, significa que el cuidador esté disponible
para brindar asistencia y cuidados a fin de proteger la
salud y la seguridad del menor.

Cuidar de nuestros nifios: Las normas nacionales
de desempeiio y seguridad definen las practicas
recomendadas de la siguiente manera:

“Los cuidadores y maestros deben supervisar de forma
activa y positiva a los bebés, nifios pequefios, nifios en
edad preescolar y en edad escolar mediante la vista y el
oido en todo momento, inclusive cuando los nifios estan
descansando o durmiendo, comiendo, cuando les cambian
el pafial o van al bafio (segun la edad), y cuando estan al
aire libre”.

Gestion de riesgos para el cuidado infantil familiar

1. Identificar posibles riesgos para la seguridad en el entorno, incluidos aquellos en areas clave

y puntos criticos.

2. Poner en practica planes para reducir o eliminar los riesgos de seguridad de los nifios.
3. Evaluar el entorno con regularidad para garantizar que el riesgo de peligro o dano siga siendo bajo.

Recursos para apoyar la gestion de riesgos en entornos de cuidado infantil familiar

Enlaces de licencia y estatutos

e Norma 2 de Minnesota para el cuidado infantil familiar

e Estatutos de Minnesota, capitulo 245A: Ley de Concesidn de Licencias de Servicios Humanos

e Informacion y formularios de cuidado infantil familiar con licencia

e Lista de verificacidon de inspeccién para el otorgamiento de licencias de cuidado infantil familiar
(Family Child Care Licensing Inspection Checklist, ELICI)

Recursos de salud y seguridad

e Leyde Aire Limpio en Ambientes Cerrados de Minnesota

Red de seguridad infantil
Seguridad de los medicamentos

Suscripcion de retiradas de la CPSC.gov

Natacion Saludable

Recursos profesionales adicionales

Orientacion: Plantas venenosas en el programa de cuidado infantil familiar

Instituto para la Prevencién de Lesiones por Armas de Fuego
Biblioteca de recursos del Project Childsafe (Proyecto Nifio Seguro)

e Caring for Our Children: National Health and Safety Performance Standards (Cuidar a nuestros
nifios: Normas nacionales de desempefio en materia de salud y seguridad), pautas para los

programas de educacion y cuidado infantil

e (Cddigo de conducta ética y declaracion de compromiso de la Asociacion Nacional para la Educacion
de los Nifios Pequefios (National Association for the Education of Young Children, NAEYC)



https://www.revisor.mn.gov/rules/9502/
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245A
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/child-care-and-early-education/family/
https://mn.gov/dhs/assets/ElectronicChecklistPDF_tcm1053-327239.pdf
https://mn.gov/dhs/assets/ElectronicChecklistPDF_tcm1053-327239.pdf
https://www.health.state.mn.us/communities/environment/air/mciaa/daycare.html#:~:text=No%20Smoking%20During%20Business%20Hours,daycare%20during%20hours%20of%20operation.
https://www.childrenssafetynetwork.org/child-safety-topics/home-safety
https://upandaway.org/es/
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-7745-ENG
https://www.cpsc.gov/Newsroom/Subscribe
https://firearminjury.umich.edu/wp-content/uploads/2022/06/parent-guide-home-firearm-safety-update-6.10.22.pdf
https://projectchildsafe.org/resource-library/
https://www.cdc.gov/healthywater/swimming/index.html
https://nrckids.org/CFOC
https://nrckids.org/CFOC
https://nrckids.org/CFOC
https://www.naeyc.org/resources/position-statements/ethical-conduct
https://www.naeyc.org/resources/position-statements/ethical-conduct

Puntos criticos: ubicaciones, riesgos y planificacion

Identifique sus puntos criticos: areas sin licencia del entorno de su hogar (espacios interiores
y exteriores). ¢ Cudles son los riesgos en estos lugares? ¢ Qué acciones tomara para mantener a los
nifos a salvo del peligro?

Ubicacidn del Riesgos en esta ubicacion Estrategias de seguridad
“punto critico”




Areas clave: mascotas, salud y riesgos para la seguridad

Categoria éCudl es el riesgo de daiio para los Acciones para reducir el dafo:
nifos? Considere los requisitos de la licencia
y las practicas recomendadas

Riesgos para
la salud

Riesgos para
la seguridad

2
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Lista de verificacidon de la seguridad del entorno en espacios

interiores y exteriores
Cree una lista de verificacién de seguridad exclusiva para su programa.

Fecha en
gue se
completd

Lista de verificacion de seguridad diaria
Inspeccion de seguridad matutino: bafios compartidos, articulos de higiene personal o
medicamentos, articulos de limpieza, herramientas, riesgos de asfixia (hebillas para el cabello,
Legos), etc.; revise la caja del “hospital” de juguetes o libros en busca de articulos para reparar
que usted o los nifios encuentren, contenedores de basura interiores y exteriores, areas sin licencia
cerradas o inaccesibles; asegurese de reemplazar las tapas de los enchufes, trabar las puertas,
revisar si hay heces de mascotas en el patio de juegos, nidos de avispas, agua estancada, dafios
causados por tormentas, articulos inesperados que vuelen al espacio de juegos, etc.

Notas:




Control de seguridad mensual
Si bien estos aspectos forman parte de nuestros controles de seguridad diarios, podemos
garantizar que se comprueben a fondo con regularidad, incluida la lista de comprobacién de
la cuna, los simulacros de incendio y tormentas, la comprobacion del mobiliario y el equipo
en busca de desgaste y herrajes sueltos (columpios, equipos de escalada, juguetes para montar
o bicicletas, tronas, columpios o hamacas para bebés), la rotacion de los juguetes si es necesario,
la temperatura del refrigerador y del agua.

Controles de seguridad anuales
Cambie las baterias de los detectores de humo y revise el extintor de incendios, las vacunas
de las mascotas, la finalizacion de la capacitacion, las pruebas de agua de pozos privados, etc.




