Daryeelka Tusmada Ka

Carruurta
gaybgale

Ee Qoyska
Kormeerka Firfircoon:
Fikirka Kobaca

Qaybtan labada saacadood ah waxay
buuxinaysaa shuruuda tababarka Xeerka

2 ee tababarka kormeerka. 2 SaacadOOd

La Cusboonaysiiyay 2/2024

Xuquuqda lahaanshaha iyo Xadidnaanta Isticmaalka iyo Mas'uuliyadaha Ka Dhalanaya

Manhajkaan waxaa lagu diyaariyay maalgalin ay bixisay Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota.
Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota wax wakiil ah kama ahan wax mas'uuliyad ahna kama saarna
isticmaalkiisa ama natiijadiisa. Manhajkaan dib looma soo saari karo, lama koobin karo, lama iibin karo
ama si kale looma gaybin karo ayada oo aan oggolaansho qoraal ah laga haysan Waaxda Adeegyada

Aadanaha ee Minnesota.

Si aad u codsato oggolaansho qoraal ah oo ku saabsan isticmaalka ama dib usoo saarista
gayb kamid ah manhajkaan, iimayl u dir:
DHS.Child.Care@state.mn.us



mailto:DHS.Child.Care@state.mn.us

Guudmarka Casharka

Knowledge and Competency Framework (KCF, Qaab-dhismeedka Agoonta iyo Kartida)
ee Minnesota ee Aagga Mowduuca Xirfadlayaasha Carruurnimada Hore, Aagga Maadada
Child Development Associate (CDA, Isku Xirka Horumarinta Carruurta)

Qaab-dhismeedka Agoonta iyo Kartida (KCF) ee Minnesota ee Aagaga Mowduuca Xirfadlayaasha
Carruurnimada Hore iyo Aagaga Maadada Isku Xirka Horumarinta Carruurta (CDA) waxay halkan
ugu goran yihiin si ay uga caawiyaan ka qaybgalayaasha inay fahmaan kartida, nuxurka, iyo

maadooyinka looga hadlayo tababarka.

Qaybta Nuxurka KCF: VII.B. Xagiijinta Badbaadada
Aagga Maadada CDA: Qorshaynta deegaan waxbarasho oo badbaado ah, oo caafimaad gaba.

Ujeedooyinka Waxbarashada:
Dhammaadka tababarkan, kagaybgalayaashu waxay awoodi doonaan inay:

* Qeex heerarka ruqgsad bixinta ee Xeerka 2 aad ee Minnesota Department of Human
Services (MN DHS, Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota) ee ku aadan
kormeerka goobaha daryeelka carruurta ee qoyska.

* Qeexaan qaababka kormeerku u saamaynaayo kobaca ilmaha.

* Agoonsadaan sifooyinka caadiyan la xiriira heerarka kala duwan ee kobaca

iyo saamaynta ay ku leeyihiin kormeerka.

Ujeedooyinka Waxbarashada waa in dib loogu eegaa bilowga kulan kasta oo lagu dadaalo
in la isku xiro nuxurka iyo jawaabaha ka gaybgaataha dib loogu noqdo ujeedooyinka kulanka.

Guudmarka Casharka

Wakhtiga Qaybta Fikradaha Muhiimka Ah Xeeladaha Waxbaridda
15 daqiiqo Soo dhawayn iyo hordhacyo Dooda kooxda ballaaran
45 daqiiqo Badbaadada, kormeerka, Dooda kooxda ballaaran
iyo hormarka ilmaha Hawsha koox yar
Milicsiga shakhsi ahaaneed
30 dagiiqo Sifooyinka la xiriira kobaca ilmaha  [Hawsha koox yar
Milicsiga shakhsi ahaaneed
20 dagiigo Heerarka kobaca, khatarta Milicsiga shakhsi ahaaneed
dhaawaca, iyo kahortaga Lammaanin iyo wax wadaagis
10 daqiiqo Soo xiritaanka Milicsiga shakhsi ahaaneed
Wadarta Guud ee
wakhtiga: 2 saacadood




Xeer 2 ee MN ee Daryeelka
Carruurta ee Qoyska

Farsamada ugu Fiican:
Daryeelidda Carruurteena

Minnesota DHS Xeerka 2 (9502.0315, qayb-
hoosaadda 29a) wuxuu kormeer ku geexayaa:

"Kormeer" micnihiisu waa daryeel-bixiyaha oo
joogaya meel uu ka arko ama ka maqlo
dhallaanka, ilmaha socod baradka ah, ama
daryeelka dhigta mar walba si daryeel-bixiyuhu uu
u awoodo inuu wax ka gabto ilaalinta
caafimaadka iyo badgabka cunugga. Cunugga
gaaray da'da dugsiga, macneheedu waa daryeel-
bixiyaha oo heegan u ah inuu caawiyo oo uu
daryeelo si caafimaadka iyo badbaadada cunugga
loo ilaaliyo.”

Caring for Our Children: Heerarka Waxgabadka iyo
Badbaadada Qaranka ayaa dhaganka ugu wanaagsan
ku geexaya:

“Daryeel bixiyaasha/macalimiinta waa inay kormeer
firfircoon oo wanaagsan siiyaan dhallaanka, ilmaha
socod-baradka ah, ilmaha dhigta dugsiga barbaarinta,
iyo carruurta gaartay da'da dugsiga oo ay ku
kormeeraan aragti iyo maqlid marwalba, oo ay ku
jiraan marka carruurta ay nasanayaan ama ay
hurdaan, wax cunayaan, laga badalayo xafaayadda,
ama ay isticmaalayaan suuliga (sida da'da ku

habboon) iyo marka carruurta ay joogaan bannaanka.

Marxaladaha Kormeerka: Imaatinka Subaxa Isniinta ah

Waa subax Isniin ah. Bixiyaha daryeelka carruurta ee qoyska ayaa sugaaya saddex carruur ah oo
imaanaysa maalinta. Bixiyaha daryeelka carruurta ayaa filaysa 3 bilood jir, 18 bilood jir socod barad
ah, iyo ilmo 4 sano jir ah. Maxay tahay in bixiyaha daryeelka caruurtu ka fisho carruurta marka ay
imaanayaan? Maxay kormeerka ilmuhu uga baahan doonaan bixiyaha daryeelka carruurta si loo

sugo badgabkooda inta lagu jiro kala guurka?

3 bilood jir

18 bilood jir

4 sano jir

Filashooyinka: Filashooyinka: Filashooyinka:
Baahiyaha Baahiyaha Baahiyaha
Kormeerka: Kormeerka: Kormeerka:




Shanta mabda' ee Kobaca ee la xiriira Kobaca Carruurta

1. llmaha yaryar waxay wax ku bartaan dareenadooda. Waxay wax ku bartaan
dhadhanka iyo taabashada.

2. llmaha yaryar waa kuwo fududeyd badan. Waxay qaadaan tallaabo ayaga
00 aan ka fakarin waxa dhici kara waxayna diirada saaraan hal wax markiiba.

3. llmaha yaryar waa kuwo “naftooda bas ka fakara..” Waxay ka fakaraan
naftooda iyo baahiyahooda ayagoo aan eegayn kuwa dadka kale.

4. llmaha yaryar ma garanayaan "sababta iyo saameynta." Ma garanayaan
in hal tallaabo ay keeni karto in wax kale dhaco.

5. llmaha yaryar waxay leeyihiin xasuus kooban. Ma xasuustaan tallaabooyinka
badan ee xeerka ama shagada waxaana laga yaabaa inaysan xasuusan wixii
shalay dhacay.

Habdhagannada laga Xeeladaha kormeerka
filan karo mabda'aan

Milicsiga shakhsi ahaaneed — Xeeladaha kormeerka
Hab-dhaganada limaha ee daryeelkayga carruurta




Buug Tusmeedka Heerarka Kobaca, Khatarta Dhaawaca, iyo Tilmaamaha Kahortaga

Khatarta

Da’da Sifooyinka Dhaawaca Tilmaamaha Kahortaga

Dhalashada * Wuu cunaa, seexdaa, |* Wuxuu kasoo dhacaa | * Marna ilmaha dhashay keligood ha uga tagin sariiraha, miisaska

ilaa 3 bilood ooyaa fadhiga miisaska, dhar badelashada, kursiga fadhiga, ama goobaha kale ee dhulka

« Wuxuu leeyahay wax | kuraasta miisaska ka gaadan.
nuugis awood badan | ama sariiraha * Markasta hubi heerkulka biyaha kahor inta aadan u qubayn ilmala
rafashada * Wuu ku gubtaa dhashay. Ka xir heerkulka tuubada biyaha kulul heer ka hooseeya

« Wuxuu bilaabaa inuu | dareereyaasha kulul 120°F.
wax gabsado uuna * Saxashada iyo neef |+ Ku rakib ganbaleelada giiga iyo kaarboon monoxide-ka sheega.
isrogo si lama ku xirmasho Hubi baytariyada labo jeer sanadkii.
filaan ah * SUID (Geerida * Ka fogee alaabaha yaryar iyo boonbaleyaasha ilmaha.

* Wuxuu u baahan Lama filaanka ah U seexi ilmaha dhashay dhabar-dhabar si ay ugu seexdaan sariir
yahay taageerada ee limaha dhashay badgab la xaqiijiyay leh, joodari adag oo lagu goglay go' si fiican
madaxa iyo Ee Degdega ah) ugu dhagan, adiga 0o aan waxba saarayn sariirta ilmaha marka
goorta goorta * Waxyeellada ka laga reebo ilmaha iyo cinjirka ilmaha oo qalalan.

Dhalata jugta * Ha u adeegsan busteyaal ama gogol jilicsan aaga hurdada ee
Madaxa loo Geysto ilmaha.

* Kuraasta fadhiga loo ogolaaday ilmaha waa in si sax ah loogu
rakibaa kursiga danbe ee u jeeda gadaasha gaariga lana
adeegsadaa.

4 ilaa 6 bilood |+ Wuu fariistaa marka |+ Dhaawaca qofka * Marna ilmaha dhashay keligood ha uga tagin sariiraha, miisaska
la siiyo taageerada saaran gaariga dhar badelashada, kursiga fadhiga, ama goobaha kale ee dhulka
ugu yar dhaawaca ka gaadan.

* Wuxuu ku ciyaara * Dhicitaannada * Markasta hubi heerkulka biyaha kahor inta aadan u qubayn ilmala
gacmo furan « Wuu ku gubtaa dhashay. Ka xir heerkulka tuubada biyaha kulul heer ka hooseeya

* Wuxuu laacaa dareereyaasha kulul | 120°F.
alaabaha « Saxashada iyo neef [ * Ku rakib ganbaleelada giiga iyo kaarboon monoxide-ka sheega.

* Wuxuu bilaabaa inuu | ku xirmasho Hubi baytariyada labo jeer sanadkii.
waxyaabaha afka * SUID (Geerida * Ka fogee alaabaha yaryar iyo boonbaleyaasha ilmaha.
gashto Lama filaanka ah ee |+ U seexi ilmaha dhashay dhabar-dhabar si ay ugu seexdaan sariir

* Wuxuu si sii Ilmaha dhashay badgab la xaqiijiyay leh, joodari adag oo lagu goglay go' si fiican
kordhaysa hami Ee Degdega ah) ugu dhagan, adiga oo aan waxba saarayn sariirta iimaha marka
ugu gabaa aagaga u | waxyeellada ka laga reebo ilmaha iyo cinjirka ilmaha oo qalalan.
dhowdhow Dhalata jugta * Ha u adeegsan busteyaal ama gogol jilicsan aaga hurdada ee

* Wuxuu doonayaa Madaxa loo Geysto ilmaha.
inuu tijaabsho, « Kuraasta fadhiga loo ogolaaday ilmaha waa in si sax ah loogu
dhadhansho, taabto, rakibaa kursiga danbe ee u jeeda gadaasha gaariga lana
uuna ruxu alaabaha adeegsadaa.

* Weligaa ha ruxin ilmo, xataa adoo la ciyaaraaya.

7 ilaa 12 * Keligiis ayuu fariistaa |+ Dhaawaca qofka « Xaqiiji in aad aragto ilmaha dhagdhagaagaaya markasta adiga

bilood « Wuxuu hami badan saaran gaariga oo si taxadar leh u nidaamsha bii'ada.

u qabaa wax kasta
* Wuu gurguurtaa
Wuxuu bilaabaa
inuu socdo
* Wuxuu sahamiyaa
aagaga u dhowdhow
Wuu jiidaa alaabaha
* Wuxuu jecel yahay
inuu aado banaanka
Muusikada iyo
dhaqdhaqaaqa
dadka kale iyo dadka
waawayn
* Wuxuu bilaabaa inuu
cuno cuntada adag

dhaawaca
* Dhicitaannada

* Wuu ku gubtaa
dareereyaasha
dareereyaasha iyo
dusha meelaha

* Saxashada iyo neef
ku xirmasho

* SUID (Geerida Lama
filaanka ah ee
Ilmaha dhashay
Ee Degdega ah)

* Waxyeellada ka
Dhalata jugta
Madaxa loo Geysto

* Albaabo ayaa laga doonayaa in lagu xiro dhammaan
jaranjarooyinka marka ilmaha jira 6-18 bilood ay joogaan.

* Hal gacan ku hay ilmaha yar marka uu saaran yahay miiska dhar
badelida.

* Ha adeegsan aaladaha socodka iyo galabka kale ee nooca socodka
oo kale ah.

* Ka fogee cuntooyinka iyo dareereyaasha kulul carruurta.

* Saar difaacyo aagaga shoocaac bixiyaasha, tuubooyinka kulul,
iyo oogooyinka kale ee kulul.

* Raac xeerarka hurdada badgabka leh iyo talooyinka.

* Marna ilmo keligiis ha uga tagin gudaha ama aaga biyo (ayna ku
jiraan baafafka, musqulaha, saladaha, barkadaha dabaasha ama
biyo quusida, ama gasacyada kale ee biyaha) xataa dhawr sikin
gudahood.

* Weligaa ha ruxin ilmo, xataa adoo la ciyaaraaya.




Khatarta

Da’da Sifooyinka Dhaawaca [Tilmaamaha Kahortaga
1iyo 2 sano |* Wuxuu jecel yahay * Gaari matoor | Albaabo ayaa laga doonayaa in lagu xiro dhammaan jaranjarooyinka
inuu degdeg u socdo leh Dhaawacyo| marka ilmaha jira 6-18 bilood joogaan. Marka ay kobac ahaan diyaar
* Waa mid aan xasiloonayn | ¢ Dhicitaannada yihiin, tusi ilmaha sida loo koro iyo jaranjarada hoose.
* Wuxuu iskudayaa * Gubashooyinka | * Kasaar alaabta guriga ee caarada leh aagaga aadka loo isticmaalo.
inuu laaco alaabaha * Sumoobidda * U jeedi ganaha gadaasha shoolada marka aad cunto karinayso.
* Wuu ordaa * Saxashada * Bar carruurta macnaha “kulayl.”
* Wuu u socdaa kor iyo * Qarqoomidda | * Ka fogee fiilooyinka korontada meelaha ilmuhu gaaraan.
jaranjarada hoose * Xadgudubka » Adeegso joojiyaasha shooga ama alaabta si aad u daboosho
* Wuxuu jecel yahay ilmaha bareysyadaha aan la adeegsan.
inuu wax koro * Kaydi alaabaha guriga sida nadiifiyaasha kiimikooyinka, daawooyinka
* Wuxuu riixaa uuna jiidaa iyo alaabaha la isku qurxiyo meelo sareeya iyo gaano xiran.
alaabaha alaabaha * Iska ilaali inaad siiso ilmaha lawska, galoonka, khudaarta ceeriin iyo
* Wuxuu furi karaa cuntooyinka kale ee dhuunta u istaagi kara.
albaabada, gaanadaha, » Markasta si taxadar leh u kormeer; marna ilmo keligiis ha uga tagin
albaabada iyo daagadaha gudaha ama aaga biyo xataa dhawr sikin.
* Wuxuu tuuraa kubadaha * Hubi badgabka sagxada iyo aagaga la gaari karo si aad uga eegto
iyo alaabaha kale waxyaabaha ilmuhu ligi karaan.
* Wuxuu bilaabaa hadalka,
laakiin ma sheegi karo
baahiyihiisa
3 iyo 4 sano | * Wuxuu bilaabaa inuu * Dhaawacyada |e* Samee hubinnada badqabka qalabka iyo goobta ciyaarta
sameeyo dookhyo wadada * Carruurtu waxay ku ciyaarayaan galabka da' ahaan iyo miisaan ahaanba
* Wuxuu leeyahay awood * Gubashooyinka [ ku habboon.
badan * Aagaciyaarta [ Dusha hoosta iyo aaga qgalabka ciyaarta waa inay tahay mid jilicsan
* Wuxuu dalbadaa * Sunta 00 cantaruuq ah. Adeegso agabka sida gaarka ah loogu ansixiyay in loo
oggolaansho iyo dareen * Qalabka iyo adeegsado goobta.
galabka « Hubi in ilmuhu u labisan yahay si sax ah si looga ilaaliyo ceegada
(tusaale, waa inaysan lahayn xargo shaarka, jaakadaha, iwm.),

* Geli alaabta guriga, daawooyinka, iyo waxyaabaha la isku qurxiyo meel
aysan arki karin oo uusan gaarin ilmuhu.

* Bar ilmaha fargiyada u dhexeeya cuntada iyo waxyaabah aan cuntada
ahayn, iyo waxa aan amaanka ahayn in la cuno.

« Si taxadar leh u ilaali ilmaha inta lagu jiro mashruucyada farshaxanka
iyo dhoobo samaynta si aysan afka u gashan riinjiga, buraashyada,
dhoobada, iyo agabka kale. Adeegso alaabaha aan sunta ahayn.

* Geli alaabta beerta, magasyada, iyo mindiyaha afaysan meel aysan
gaarin.

* Bar ilmaha adeegsiga badgabka leh ee galabka iyo alaabta kale oo
si taxadar leh u kormeer marka ay adeegsanayaan.

5sanoiyo |*Waa mid xoog badan * Dhaawacyada |e Bar dadka wadada maraaya iyo xeerarka badgabka wadooyinka..
kor * Wuxuu jecel yahay wadada * [Imaha waawayn waa inay xidhaan suumanka badqgabka. Dadka

giimeynta xaafada

* Wuxuu codsadaa
macluumaad

* Wuxuu codsadaa
saaxiibada ciyaarta

* Wuxuu ka gaybgalaa
ciyaaraha

* Wuxuu gorsheeyaa
uuna fuliyo fikradaha

* Gubashooyinka
* Aaga ciyaarta
* Qoryaha

waawayn waa inay tusaale u noqgdaan xeerarka badgabka ayna
markasta xidhaan suunta amaanka marka ay ku sahfrayaan gaariga.

* Markasta adeegso koofiyadaha amaanka xataa marka la adeegsanaayo
baaskiilada taayirada tababarka ama baaskiilada saddex lugoodka.

* Bar ilmaha sida loo tuuro oo loo duubo haddii dharkooda uu dab
gabsado.

* Sii tababarka dabka si ilmuhu u nogdaan kuwo yagaana marinka
lagugu baxsado iyo codka ganbaleelka qgiiqa.

* Ka fogee taraqyada iyo garxisooyinka carruurta. Bar inuu taraqyada
uu helay u keeno dadka waawayn.

* Samee hubinnada badqabka galabka iyo goobta ciyaarta

* Carruurtu waa inay ku ciyaaraan qalabka da' ahaan iyo miisaan
ahaanba ku habboon.

* Dusha hoosta iyo aaga qalabka ciyaarta waa inay tahay mid jilicsan
0o cantaruuq ah. Adeegso agabka sida gaarka ah loogu ansixiyay in loo
adeegsado goobta.

* Bar ilmaha xeerarka ciyaarta oo ku dhiiri geli ilmaha inuu
boonbaleyaasha meel dhigo kadib ciyaarta.

* Ku xir goryaha iyo rasaaska meelo kala duwan oo aysan gaarin
carruurtu.




Dib u milicsiga ugu danbeeya:Hadafyada

Qorshaha iyo Badgabka Kormeerka

llaha

e Tilmaamaha lagu ilaaliyo badbaadada carruurta: Hagaha koritaanka
e Marxaladaha Koritaanka ee Help Me Grow MN

e Center for Inclusive Child Care (CICC)

e Kala Hadlidda Walaacyada Kobaca Waalidiinta

e Yareynta Hab-dhaganada Qalafsan inta lagu Jiro Kala Guurada

Liinkiyada Shati-bixinta iyo Qawaaniinta

e Xeer 2 ee MN ee Daryeelka Carruurta ee Qoyska

e Qawaaniinta Minnesota, Cutubka 142B — Xeerka Shati-siinta Adeegyada Aadanaha
e Foomamka Daryeelka Carruurta ee Qoyska

e Liiska Hubinta Kormeerka Shati-siinta Daryeelka Carruurta ee Qoyska (ELICI)

llo Xirfadeed oo Dheeraad ah

e Caring for Our Children: Heerarka Waxgabadka Caafimaadka iyo Badbaadada
ee Qaranka, Tilmaamaha Barnaamijyada Daryeelka iyo Waxbarashada Carruurta

e Xeerka Anshaxa ee National Association for the Education of Young Children
(NAEYC, Ururka Qaranka ee Waxbarashada Carruurta Yaryar) iyo Bayaanka Ballangaadka



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/safety-practices/article/tips-keeping-children-safe-developmental-guide
https://helpmegrowmn.org/HMG/DevelopMilestone/index.html
https://www.inclusivechildcare.org/
https://helpmegrowmn.org/HMG/HelpfulRes/ResourcesProf/DiscussDevelopConcernParent/index.html
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/sep2018/reducing-challenging-behaviors-during-transitions
https://www.revisor.mn.gov/rules/9502/
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/142b
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/142b
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/child-care-and-early-education/family/forms.jsp
https://mn.gov/dhs/assets/ElectronicChecklistPDF_tcm1053-327239.pdf
https://nrckids.org/files/CFOC4%20pdf-%20FINAL.pdf
https://nrckids.org/files/CFOC4%20pdf-%20FINAL.pdf
https://www.naeyc.org/resources/position-statements/ethical-conduct
https://www.naeyc.org/resources/position-statements/ethical-conduct

