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Hoja de trabajo del participante en “Fundamentos del cuidado
basado en la relacion”

Instrucciones: Use esta hoja de trabajo para tomar notas acerca de como se relaciona esta informacién con su
trabajo con bebés, nifios pequenos y sus familias, y realice las actividades durante esta sesion. Si necesita
espacio adicional para tomar notas, use el reverso de esta hoja.

Notas de capacitacion
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Fundamentos del cuidado basado en la relacidon: Actividades de
capacitacién

Diapositiva 5. Reflexiéon

Piense en una relacion positiva de su infancia.

¢ ;Como lo apoy6 esa relaciéon cuando era nifio(a)?

Diapositiva 10. Tuvo un sentido de apego en las relaciones

¢ Anote sus pensamientos después de esta actividad guiada.

Diapositiva 12. Reflexién

¢ ;Qué le ayuda a sentir seguridad y proteccion en momentos de estrés?

¢ ;Como ayuda a los bebés y nifios pequefos a sentirse seguros y protegidos cuando estan angustiados?

Diapositiva 16. Ejemplo en video: Servir y regresar

¢ ;Qué observo que hizo el bebé? ; Como respondié el maestro?
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Diapositiva 20. Ejemplo en video: Las relaciones y el desarrollo temprano del
cerebro y reflexion

¢ ;Qué le llamd la atencion en este video?

¢ ;Qué le sorprendio en este video?

Diapositiva 27. Reflexidon

Tomese un momento para pensar en usted, y especificamente en su sentido de identidad.

¢ ;Qué es lo que hace que usted sea usted?

¢ ;Qué piensa y siente sobre su persona?

¢ ;Como cree que desarrollé este sentido de quién es?
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Diapositiva 30. Ejemplo en video: Desarrollo del yo

¢ ;Qué podrian estar aprendiendo estos nifios sobre si mismos y sobre los demas en este video?

Diapositiva 31. Control de nuestros sentimientos

¢ ;Cuales son sus fuentes de estrés?

¢ ;Qué ocurre cuando siente estrés?

¢ ;Qué le ayuda a calmarse?

¢ ;Cuando le resulta dificil calmarse?

Diapositiva 33. Ejemplo en video: Regulacién emocional

¢ ;Como ayuda el maestro al nifio pequefo a sentir y regular sus emociones?
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Diapositiva 34. jLo quiero ahora!

¢ ;Como se siente cuando realmente quiere algo y tiene que esperar para que se satisfagan sus necesidades?

¢ ;Como controla sus impulsos?

¢ ;Hay momentos en los que le resulta dificil controlar sus impulsos?

Diapositiva 36. Ejemplo en video: Control de impulsos

¢ ;Como ayuda el maestro al nifio con su control de impulsos?

Diapositiva 37. jEntiendo lo que sientes!

¢ ;Por qué es importante que los bebés desarrollen la empatia?

I E——
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Diapositiva 43. Ideas brillantes

¢ ;Qué le llamd la atencion?

¢ ;Qué es lo que quiere recordar?

¢ ;Como se relaciona esto con su trabajo?

El Centro Estatal de Capacitacion en Cuidado Infantil
(SCBC) colabora con lideres estatales y territoriales, y
con sus aliados, para elaborar sistemas y programas
innovadores para la primera infancia que mejoren los
resultados para los nifios y sus familias. El SCBC
recibe financiamiento de la Oficina Nacional de
Cuidado Infantil de la Administracion de Nifios y
Familias del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU.

Junio de 2020

Centro Estatal de Capacitaciéon en Cuidado Infantil,
Un servicio de la Oficina Nacional de Cuidado Infantil

9300 Lee Highway
Fairfax, VA 22031

Teléfono: 877-296-2401
Correo electronico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info

Suscribase a las novedades
http://www.occ-cmc.org/occannouncements_sign-up/

¢ CHILDREN EZ FAMILIES
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