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continuidad del cuidado

Hoja de trabajo del participante en la continuidad del cuidado

Instrucciones: Utilice esta hoja de trabajo para tomar notas sobre como esta informacion se vincula con su
trabajo con bebés, nifios pequefios y sus familias y para participar en las actividades durante esta sesion. Si
necesita mas espacio para tomar notas, utilice el reverso de esta pagina.

Notas sobre capacitacion
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Continuidad del cuidado: Actividades de capacitacion

Diapositiva 5. Reflexion

¢ Reflexione sobre una experiencia de pérdida y una experiencia de pertenencia.

Diapositiva 7. Continuidad del cuidado

¢ Reflexione sobre una experiencia que tuvo ayudando a un nifio a superar la ansiedad por la separacion.
Tome en cuenta lo siguiente:

¢ Qué experimenté el nifio?

¢, Qué experimento el cuidador?

., Qué experimento la familia?

Diapositiva 9. Justificacidén para la continuidad del cuidado

¢ ;Por qué es importante la continuidad del cuidado en los bebés y nifios pequefios?
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¢ ;Como promueve la continuidad del cuidado los resultados positivos en el nifio?

Diapositiva 11. La continuidad del cuidado respalda el desarrollo de los bebés y
de los ninos pequenos

¢ Mencione algunos ejemplos de como la continuidad del cuidado apoya el desarrollo de los bebés y de los
nifos pequenos.

Diapositiva 12. Video de ejemplo: Continuidad del cuidado

¢ ;Como apoyaria la continuidad del cuidado a estos nifios y a su cuidador?

Diapositiva 14. Consideraciones sobre la practica

¢ ;Qué le viene a la mente cuando piensa en poner en practica la continuidad del cuidado?

Diapositiva 20. Reflexion

¢ ;Qué esta haciendo ya para apoyar la continuidad en el cuidado diario?
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¢ ;Cuales son otras formas de fortalecer la continuidad del cuidado en los bebés y nifios pequefos a su
cargo?

Diapositiva 23. Continuidad del cuidado: Politicas e iniciativas

¢ ;Como se entiende o define la continuidad del cuidado en su estado, territorio o tribu?

Diapositiva 25. Desafios y estrategias en la implementaciéon

¢ ; Cudles son algunos de los desafios para la implementacion?

¢ ;Cudles son las posibles estrategias para hacer frente a esos desafios?

Diapositiva 32. Celebrar cada paso del bebé hacia la continuidad del cuidado...
iPorque para cada bebé es importante!

¢ Enumere las ideas en relacion con los préximos pasos para poner en practica la continuidad del cuidado, que
estén en consonancia con usted.
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Diapositiva 33. Ideas brillantes

¢ ;Qué le llamé¢ la atencion?

¢ ;Qué desea recordar?

¢ ;Como se relaciona esto con su trabajo?

El Centro Estatal de Capacitaciéon (SCBC, siglas en Centro Estatal de Capacitacion,

inglés) trabaja con lideres estatales y territoriales y sus Servicio de la Oficina de Cuidado Infantil
aliados para crear sistemas y programas innovadores 9300 Lee Highway

para la primera infancia que mejoren los resultados Rz i 2D

para los nifios y sus familias. El SCBC recibe Teléfono: 877-296-2401 _
financiamiento del Departamento de Salud y Servicios Correo electronico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info
Humanos de los EE. UU., a través de la Oficina Suscribase para recibir actualizaciones

http://www.occ-cmc.org/occannouncements_sign-up/
Nacional de Cuidado Infantil de la Administracién para P J S

Nifios y Familias. ;*@ y ADMINISTRATION FOR
<€ CHILDREN C2FAMILIES
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iA mi me gusta asi!

Cuestionario
Responda las siguientes preguntas:

1. Siyo fuera un bebé, me gustaria que el agua para el bafio estuviera:

__ Muy fresca_Tibia_ Caliente

2. Siyo fuera un bebé, me gustaria que me sirvieran la comida:

— Muy fresca __ Fresca _ Caliente

3. Siyo fuera un bebé, me gustaria dormir en una habitacion donde la temperatura
fuera:

— Muy fresca __ Fresca _ Caliente

4. Para dormirme me gustaria que:

____ Me acuesten y me dejen solo ____ Me canten _ Me mezan

Adaptado de una actividad desarrollada por Edna Rivera. © WestEd (2020). Programa para el Cuidado Infantil
(PITC, por sus siglas en inglés). PITC es un proyecto del Departamento de Educacion de California y WestEd
realizado desde 1985.

Adaptado de una actividad desarrollada por Edna Rivera. © WestEd (2020). Programa para el Cuidado Infantil (PITC, por sus siglas en inglés).
Pltc Erograiy () PITC es un proyecto del Departamento de Educacion de California y WestEd realizado desde 1985.

Infant - Toddler Care




Seis practicas programaticas * ¥ x

esenciales para el cuidado con base en ,’H e CHILD CARE _ —
la relacién del Programa para el F\9% state Capacity Building Center
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Documento de justificacion para la continuidad del cuidado

Continuidad del cuidado

Utilice este recurso para comunicar la importancia de la continuidad del cuidado. Promovera
practicas programaticas esenciales para garantizar la calidad en el cuidado infantil familiar y

los programas en centros que atienden a bebés y niflos pequeinos.

Justificacion

El cuidado de alta calidad con base en la relacion es vital para el desarrollo del cerebro, la regulacién emocional
y el aprendizaje en la primera infancia (Centro para el Nifio en Desarrollo, 2012). El Programa para el Cuidado de
Bebés y Nifios Pequefios recomienda seis practicas programaticas esenciales como marco para el cuidado con
base en la relacion. Una de estas es la continuidad del cuidado, segun la cual los cuidadores primarios y los
nifos permanecen juntos el mayor tiempo posible, preferiblemente durante los primeros 3 afios de vida. Esto
brinda oportunidades para que las relaciones entre el cuidador y el nifio, entre el cuidador y la familia, y entre
nifio y nifio se desarrollen y profundicen con el tiempo (Lally y Mangione, s. f.). Las practicas de continuidad del
cuidado respaldan el desarrollo de vinculos seguros y relaciones fuertes y positivas, asi como una base segura
para la exploracion y el aprendizaje (Honig, 2002). Las investigaciones demuestran que la seguridad del apego
contribuye de manera significativa a la confianza en si mismo y el desarrollo socioemocional a largo plazo de los
nifos (Sroufe et al., 2005).

Se puede proporcionar la continuidad del cuidado en entornos de grupos de la misma edad o de diferentes
edades. En los entornos de la misma edad, las estrategias mas frecuentes son: (1) mantener a un grupo de nifios
en un ambiente y ajustarlo a sus necesidades a medida que crecen o (2) mudar al cuidador con el grupo primario
pequefio de nifios a habitaciones o espacios que sean adecuados para sus capacidades en desarrollo (Lally et
al., 2009). En los entornos de diferentes edades, el programa debe garantizar que el ambiente cubra las
necesidades de cada grupo etario atendido.

¢ Por qué es importante la continuidad del cuidado en los bebés y los
ninos pequenos?

¢ La continuidad del cuidado aumenta el tiempo que los cuidadores y los nifios pasan juntos y, por ende,
aumenta la oportunidad para que los cuidadores desarrollen relaciones mas significativas con los nifios en el
transcurso del tiempo (Ruprecht et al., 2016).

¢ Cuando un bebé tiene la oportunidad de desarrollar una relacion con un cuidador sensible y receptivo,
aprende en quién confiar y sabe quién respondera a sus necesidades (Howes y Spieker, 2008).

¢ La base emocional segura que proporcionan las relaciones saludables brinda a los bebés y a los nifios
pequefios la seguridad que necesitan para explorar sus mundos y ganar experiencia (Ahnert et al., 2006;
Howes y Spieker, 2008).
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La continuidad del cuidado aumenta las oportunidades para que los cuidadores aprendan sobre cada uno de
los bebés y nifos pequefios, asi como el tiempo para desarrollar asociaciones de trabajo positivas con las
familias (McMullen et al., 2016).

La presencia de un cuidador regular y protector no solo refuerza las experiencias positivas, sino que también
protege a los bebés y nifios pequefios de los acontecimientos estresantes de la vida (Raikes y Edwards,
2009; Consejo Cientifico Nacional para el Desarrollo Infantil, 2014).

¢, Como promueve la continuidad del cuidado los resultados positivos
en el nino?

¢

Las interacciones con cuidadores regulares y receptivos apoyan el aprendizaje y el desarrollo de bebés y de
los nifios pequeros en areas tales como la regulacion emocional, la atencion, la memoria, las acciones de
planificacién y el autocontrol (Tarullo et al., 2009).

Los cuidadores sensibles y receptivos aumentan la probabilidad de que los bebés muestren niveles mas
altos de juego entre comparieros y un mayor desarrollo linguistico (Estudio sobre el Cuidado Infantil
Temprano y el Desarrollo Juvenil del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano, 2005).

Los bebés y nifios pequefios que han experimentado una relacion regular, segura y receptiva con un
proveedor de cuidados son mas eficaces en sus relaciones con los compafieros que sus contrapartes
(Raikes y Edwards, 2009).

Planificar para implementar la continuidad del cuidado en
diversos entornos de cuidado infantil

Meta: Programas de alta calidad, que practiquen la continuidad del cuidado en todos los bebés y nifios
pequefios.

¢

Elaborar un sistema de continuidad del cuidado para que los nifios tengan el mismo cuidador primario hasta
los 3 anos de edad, o el tiempo que dure la inscripcidn.

Implementar una guia escrita que respalde la continuidad del cuidado en todo el programa. Esto incluye crear
manuales para el personal y la familia que compartan la importancia de la continuidad del cuidado, asi como
las practicas al respecto.

Crear descripciones de cargo para los cuidadores de bebés y niflos pequefios que incluyan las expectativas
en las practicas de continuidad del cuidado.

Asistir, crear o abogar por el desarrollo profesional que aborde la continuidad del cuidado. Apoyar las
conversaciones continuas con los administradores de cuidado infantil familiar o en un centro para sustentar la
continuidad del cuidado.

Emplear un proceso de revision intencional para el fortalecimiento constante de la continuidad del cuidado en
todo el centro o el programa de cuidado infantil familiar.
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inglés) trabaja con lideres estatales y territoriales y sus
aliados para crear sistemas y programas innovadores
para la primera infancia que mejoren los resultados
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HOJA INFORMATIVA 2.3A

Tres maneras de lograr la continuidad en el
cuidado infantil

Primera opcion
El grupo de la misma edad permanece en el mismo salon de
clases.

¢ Modifique el ambiente para adaptarse a los cambios en el desarrollo de los
NiRos.

e Cambie los muebles, juguetes y materiales de acuerdo con el crecimiento y nivel
de actividad de los nifos.

e Guarde o utilice en otro salén de clases los muebles, juguetes y materiales que
no utilice por el momento (cunas, estructuras para trepar de interior, sillas
pequefias y mesas).

e Transforme el cuarto de la siesta de los bebés tiernos en un espacio de juego
para nifios de dos afos, conforme los nifios se vuelvan bebés mayorcitos.

e Instale lavamanos y escusados bajos en cada saldon ya que a la larga los nifios
aprenderan a usar el bafo.

e Reemplace a un nifio que deja el grupo con otro nifio dentro del mismo rango de
edad que el resto del grupo.

Segunda opcion
Un grupo con nifios de la misma edad pasa a un salén distinto
cuando los nifios crecen y sus intereses y habilidades cambian.

e El grupo de nifios mayores se marchan del programa, dejando espacio para que
los ninos mas pequenos avancen.

e Cuando los bebés pasan al siguiente salon de clases, reemplacelos con un
nuevo grupo de bebés.

e Conceda tiempo y tenga paciencia con todos los nifios y adultos mientras se
adaptan a un salén nuevo.

e Permita que los maestros de cuidado infantil y los nifios lleven algunos objetos
favoritos consigo al nuevo ambiente.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3A: Tres maneras de lograr la continuidad en el cuidado infantil”. En Mddulo /I
pl c ‘ I': 'f‘:?"ﬁf‘r‘o?;ler S Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.




e Afiada nifios nuevos (u otro grupo de cuidado principal) al salén conforme los
niRos crezcan y las proporciones entre adultos y nifos y las recomendaciones
acerca de los tamafios de grupo cambien.

e Sifuera necesario, cambie de salén a un grupo de cuidado principal con su
maestro de cuidado infantil, en lugar de cambiar al grupo completo.

e Como medida temporal, si fuera necesario, cambie de salén a un grupo de
cuidado principal con un maestro de cuidado infantil secundario que haya
establecido relaciones estrechas con los nifios del grupo.

Tercera opcion
Un grupo con edades mixtas permanece en el mismo salon.

e Los ambientes deben ser lo suficientemente flexibles para incluir a bebés
tiernos, moviles y mayorcitos a la vez.

¢ A los maestros de cuidado infantil se les capacita para trabajar con grupos de
edades mixtas y aprender acerca de las diferentes etapas del desarrollo.

e Los nifios dentro de un saldén de clases se pueden subdividir en grupos de
cuidado principal de la misma edad o en grupos de cuidado principal de edades
mixtas.

e Cuando un nifio se marche del grupo puede ser reemplazado por otro nifio de
cualquier edad dentro de la gama de edades del grupo.

¢ Un nifio con un nivel del desarrollo semejante puede ocupar un espacio
disponible en un grupo de bebés mayorcitos de edades mixtas. No es necesario
que el lugar lo ocupe un bebé tierno.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3A: Tres maneras de lograr la continuidad en
el cuidado infantil”. En Modulo Il: Manual pedagogico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed.
San Francisco, CA: WestEd.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3A: Tres maneras de lograr la continuidad en el cuidado infantil”. En Mddulo /I
pl c Erograiy () Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.
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HOJA INFORMATIVA 2.3B

¢Cuidar a los ninos en grupos de edades
mixtas o de la misma edad? iEso depende!

Aspectos a

considerar

Grupos de la misma edad

Grupos de edades mixtas

(edades semejantes)

Amistades con Los ninos con un nivel de

suficientemente grande y
flexible para adaptarse a los
intereses y habilidades
cambiantes de los nifios que
van creciendo, o bien, el
grupo entero debe
trasladarse a un salén de
clases apropiado para la
siguiente etapa del
desarrollo.

Sentirse en familia: los hermanos con

sus desarrollo similar y que edades dentro de la misma gama de
compafneros:  permanecen juntos a lo largo edades del grupo pueden recibir
del tiempo pueden establecer cuidados juntos. Esto puede ser
relaciones solidas con sus importante para las familias de
companeros. El margen de culturas en las que se valore mucho
las diferencias entre los la interdependencia. Los nifios tienen
nifos es mas reducido. las ventajas de relacionarse con
niRos que sean mayores y menores
que ellos, y de imitarlos, aprender de
ellos y darles carifio.
La matricula:  Un nifio que deja el Niflos de cero a tres afos pueden
programa es reemplazado anadirse al grupo.
por otro nifio de la misma
edad o semejante.
El ambiente: El salén debe ser lo El ambiente debe ser flexible y

adaptarse facilmente a los intereses y
habilidades de los nifios de una
amplia gama de edades. Los
maestros de cuidado infantil y los
niRos pueden permanecer juntos en
el mismo salon de clases segun
vayan creciendo los nifios.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3B: ¢ Cuidar a los nifios en grupos de edades mixtas o de la misma edad? jEso depende!” En
Modulo I: Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.
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Aspectos a Grupos de la misma edad Grupos de edades mixtas

considerar (edades semejantes)
Regulaciones Los nifios en grupos de la La agencia que otorga la licencia al
sobre el misma edad tienen una programa y otras agencias
agrupamiento  mayor probabilidad de estar  regulatorias pueden prohibir que se
por edades: listos para avanzar al mismo incluyan en el mismo salén a los
tiempo, lo cual facilita el bebés tiernos y mayorcitos, aunque
mantener juntos a los grupos en algunos estados se pueden
de cuidado principal. obtener exenciones de licencia. Si el

maestro de cuidado infantil no puede
permanecer con el grupo completo
debido a las restricciones de la edad,
los nifios mayores pueden cambiarse
de saldn con otro maestro de cuidado
infantil que les sea conocido (por
ejemplo, un maestro de cuidado
infantil secundario), procurando que
los nifios mas pequefos permanecen
con su maestro de cuidado infantil

principal.
Juguetes, Es mas facil proporcionar Los maestros de cuidado infantil en
muebles y rutinas, juguetes, mobiliario y grupos con edades mixtas deben
actividades: actividades adecuadas al poder satisfacer intereses y
nivel del desarrollo para cada habilidades muy distintos de los
grupo de cuidado principal nifos, desde los bebés mas tiernos
cuando los nifios tienen hasta los bebés mayorcitos mas
edades semejantes. grandes, respecto a las rutinas, el

ambiente, los juguetes, el mobiliario,
las actividades, la seguridad, etc.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3B: ¢ Cuidar a los nifios en grupos de edades mixtas o de la misma edad? jEso depende!” En
PI c ‘ Erograiy () Mbdulo II: Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.
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Aspectos a Grupos de la misma edad Grupos de edades mixtas

considerar (edades semejantes)
La satisfaccion Un maestro de cuidado Los maestros de cuidado infantil que
de infantil podria tener trabajen en un salén con una amplia
necesidades: dificultades para adaptarse al gama de edades pueden subdividir a
cuidado de, por ejemplo, los nifos por edad, pero tienen menor
cuatro bebés tiernos que probabilidad de tener a un grupo de

requieran una gran cantidad cuidado principal completo de la

de atencién individual o, ala misma edad, en la misma etapa y con
inversa, cuatro bebés los mismos intereses y habilidades.
mayores en plena formacion

de su identidad y los cuales

suelen responder con un “no”

a cualquier pregunta.

Capacitacion: Se recomienda la Se recomienda la capacitaciéon
capacitaciéon especializada especializada para trabajar
para el trabajo con los nifios  simultaneamente con nifios de
cuando pasan de una etapa  edades diferentes.
de la infancia a otra.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3B: ¢ Cuidar a los nifios en grupos de edades mixtas o
de la misma edad? jEso depende!” En Médulo II: Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D.
Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.

Programa para el Cuidado Infantil. (2020). “Hoja informativa 2.3B: ¢ Cuidar a los nifios en grupos de edades mixtas o de la misma edad? jEso depende!” En
pl c Erograiy () Mbdulo II: Manual pedagdgico: El cuidado en grupo, editado por D. Greenwald. 2a ed. San Francisco, CA: WestEd.
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