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Hoja de trabajo del participante en el cuidado
en grupos pequenos

Hoja de trabajo del participante en el cuidado en grupos
pequenos
Instrucciones: Utilice esta hoja de trabajo para tomar notas sobre como esta informacion se vincula con su

trabajo con bebés, nifios pequefos y sus familias y sus familias y para participar en las actividades durante esta
sesion. Si necesita mas espacio para tomar notas, utilice el reverso de esta pagina.

Notas sobre capacitacion
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Cuidado en grupos pequenos: Actividades de capacitacion

Diapositiva 5. Reflexion

¢ ;En qué entornos se siente seguro y capaz de relajarse?

¢ ;En qué condiciones es capaz de aprender tareas nuevas y complejas?

Diapositiva 9. Justificacién del cuidado en grupos pequeiios

¢ ;Por qué es importante el cuidado en grupos pequefios para los bebés y los nifios pequefios?

¢ ;Como promueve el cuidado en grupos pequeiios los resultados positivos en el nifio?
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Diapositiva 11. Video de ejemplo: Cuidado en grupos pequeiios

¢ ;Como podria beneficiar el cuidado en grupos pequenos a estos nifios y a su cuidador?

Diapositiva 20. Estrategias para el cuidado en grupos pequeios con base en el
desarrollo

¢ ;Cuales son algunas de las estrategias para crear y mantener grupos pequefios segun la edad de los nifios?

Bebés pequefios (desde el nacimiento hasta aproximadamente los 8 meses)

Bebés con movilidad (de 6 a 18 meses aproximadamente)

Nifios pequefios (de 15 a 36 meses)

Diapositiva 37. Celebre cada pasito hacia el cuidado en grupos pequefios...
iPorque para cada bebé es importante!

¢ Enumere las ideas en relacion con los proximos pasos para poner en practica el cuidado en grupos
pequefios, que estén en consonancia con usted.
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Diapositiva 38. Ideas brillantes

¢ ;Quéle llamo la atenciéon?

¢ ;Qué desea recordar?

¢ ;Como se relaciona esto con su trabajo?

El Centro Estatal de Capacitacion (SCBC, siglas en
inglés) trabaja con lideres estatales y territoriales y sus
aliados para crear sistemas y programas innovadores
para la primera infancia que mejoren los resultados
para los nifios y sus familias. EI SCBC recibe
financiamiento del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU., a través de la Oficina
Nacional de Cuidado Infantil de la Administracién para
Nifios y Familias.
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Centro Estatal de Capacitacion,

Servicio de la Oficina de Cuidado Infantil
9300 Lee Highway

Fairfax, VA 22031

Teléfono: 877-296-2401
Correo electronico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info

Suscribase para recibir actualizaciones
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Documento de justificacion para el cuidado en grupos pequefos

Cuidado en grupos pequeios

Utilice este recurso para comunicar la importancia del cuidado en grupos pequefos para
bebés y nifios pequefios. Promovera las practicas programaticas esenciales para garantizar la
calidad dentro de los programas de cuidado infantil familiar y programas basados en un centro

que atienden a bebés y nifios pequerios.

Justificacion

El cuidado de alta calidad con base en la relacion es vital para el desarrollo del cerebro, la regulacién emocional
y el aprendizaje en la primera infancia (Centro para el Nifio en Desarrollo, 2012). El Programa para el Cuidado de
Bebés y Nifios Pequefios recomienda seis practicas programaticas esenciales como marco para el cuidado con
base en la relacién. Una de estas es el cuidado en grupos pequeiios: la practica segun la cual los cuidadores
primarios cuidan a los bebés y nifios pequefios en grupos separados, lo que crea un entorno intimo para las
interacciones, las rutinas de cuidado y la exploracion (Lally y Mangione, s.f.).

El cuidado en grupos pequefios con una proporcion baja entre adultos y nifios apoya los entornos de cuidado
temprano de calidad y las interacciones positivas entre cuidadores y nifios (Schmit y Matthews, 2013). El cuidado
en grupos pequefios también fomenta vinculos seguros entre los bebés y sus cuidadores, los cuales son
esenciales para un desarrollo socioemocional saludable (Ahnert et al., 2006).

Los grupos pequefios, como se definen para los programas basados en un centro, pueden incluir hasta seis
bebés (menores de 12 meses de edad) con una proporcion entre adulto y nifio de 1:3. Para los nifios pequefios
(de 13 a 36 meses) se recomiendan grupos de no mas de ocho integrantes con una proporcion entre adulto y
nifo de 1:4. El tamafio de grupo recomendado en el cuidado infantil familiar o basado en el hogar es un cuidador
para no mas de seis nifios, de los cuales no mas de dos sean menores de 2 anos (Academia Estadounidense de
Pediatria et al., 2011). Los grupos pueden estar compuestos por nifios de la misma edad o de diferentes edades.

¢ Por qué es importante el cuidado en grupos pequenos para los

bebés y los nifios pequenos?

¢ El cuidado en grupos pequefios aumenta las oportunidades para las interacciones uno a uno y el cuidado
individualizado (Raikes y Edwards, 2009).

¢ Laintimidad del cuidado en grupos pequefios permite que los bebés y nifios pequefios aprendan, entiendan
y desarrollen relaciones afectuosas con los adultos y otros nifios (Lally et al., 2010).

¢ Los bebés y nifios pequefios necesitan el apoyo de un adulto para regular los estimulos ambientales y se
benefician de espacios separados que limitan el contacto con otros grupos. El cuidado en grupos pequefios
ayuda a regular los estimulos ambientales (Tarullo et al., 2009).
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¢ El cuidado en grupos pequefios ofrece a los cuidadores la oportunidad de brindar atencién personalizada,
prestar apoyo durante las interacciones sociales y modelar intercambios pacificos que promuevan el
desarrollo de relaciones intimas (Lally, 2013).

¢ La proporcion baja entre adultos y nifios y los grupos pequenos son fuertes predictores del aumento en las
interacciones positivas del personal (Kreader et al, 2005).

¢ En el cuidado en grupos pequefios hay menos distracciones y menos sobreestimulacion para los bebés y
nifios pequenos y sus cuidadores, lo que favorece un entorno de calidad (Lally et al., 2010).

¢, Como promueve el cuidado en grupos pequenos los resultados
positivos en el nino?

¢ Los cuidadores que trabajan con grupos pequefios de bebés y nifios pequefios tienen mas probabilidades de
ofrecer actividades apropiadas para el nivel de desarrollo y facilitar el desarrollo cognitivo y linguistico (Lally
et al., 2010; McMullen y Dixon, 2009).

¢ Las interacciones receptivas que son respetuosas con las necesidades e intereses de cada nifio propician el
desarrollo emocional saludable y la autorregulacion, en un entorno que permite que los bebés y nifios
pequefos se concentren (Lally et al., 2010; Tarullo et al., 2009).

¢ El cuidado en grupos pequefios facilita en los bebés y los nifios pequefos las relaciones significativas con
sus companieros, y les brinda la oportunidad de resolver problemas y descubrir su mundo (Lally et al., 2010).

Planificar para implementar el cuidado en grupos pequenos en
entornos diversos de cuidado infantil

Meta: Programas de cuidado de alta calidad para bebés y nifios pequefios, para nifios en grupos pequefios con
una proporcion baja entre adultos y nifos.

¢ Implementar una guia escrita para respaldar el cuidado en grupos pequefios en todo el programa. Esta guia
incluye manuales para el personal y la familia que comparten la importancia y las practicas para el cuidado
en grupos pequefos, segun lo define la Academia Estadounidense de Pediatria.

Emplear los criterios para los programas de cuidado infantil familiar y los programas basados en un
centro, que se establecen arriba, en la seccién de Justificacion.

Las politicas y la planificacion de las instalaciones permiten a los adultos mantener de manera uniforme y
al largo del dia el tamafio recomendado de los grupos, ya sea en interiores o al aire libre.

Disefiar politicas escritas que describan un sistema de grupos pequefios con bajas proporciones, que
mantengan a los niflos con el mismo cuidador primario todo el tiempo que dure su inscripcion, hasta los 3
afios de edad.

¢ Crear descripciones de cargo para los cuidadores de bebés y nifios pequefios que abarquen las expectativas
para el desarrollo de relaciones de cuidado primario con un grupo pequefio de nifios.

¢ Asistir, crear o abogar por el desarrollo profesional sobre los conceptos y la implementacion del cuidado en
grupos pequefios. Apoyar las conversaciones en curso con el personal administrativo de cuidado infantil
familiar o del centro para mantener grupos pequeros y una proporcion baja entre adultos y nifios.

¢ Emplear un proceso de revision intencional para fortalecer continuamente la practica del cuidado en grupos
pequefos en todo el centro o el programa de cuidado infantil familiar.
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Actividad de anécdotas: Cuidado primario, continuidad de
cuidado y cuidado infantil en grupos pequenos

Anécdota A

Anna tiene 2% afos de edad. Este es su primer dia de regreso en cuidado infantil en grupo después de estar
una semana en casa para recibir a su hermanita recién nacida. Aunque ha estado inscrita en este hogar familiar
de cuidado infantil por un afio y tiene muchos amigos aqui, cuando su papa estaba listo para despedirse ella se
arrojo al suelo y empez6 a llorar y patear el suelo.

¢ ;Cuales son algunas maneras en que el cuidado primario, la continuidad de cuidado y el cuidado infantil
en grupos pequefios podrian ayudar a Anna a sentirse segura y comoda durante esta transicion?

¢ ;Como podrian apoyar estas practicas a su papa?

¢ ;Como podrian apoyar estas practicas a los cuidadores?

Anécdota B

Yas es un nifio muy activo de 2 afos de edad que esta empezando a hablar. Esta en un grupo de 12 nifios
pequefios. En los ultimos meses, ha estado empujando a los otros niflos mas de lo habitual y derribando las
estructuras de bloques que los otros nifios construyen. Hoy, por segunda vez en este mes, mordié a un nifio en
el brazo. Los nifios estan empezando a gritar cuando se aproxima a ellos y le dicen que se aleje. En el
estacionamiento, los padres de Yas se sienten avergonzados al escuchar que otro padre dice que Yas es un
problema para el grupo.

¢ ; Cuales son algunas maneras en que el cuidado primario, la continuidad de cuidado y el cuidado infantil en grupos
pequefios podrian apoyar a Yas?

¢ ;Como podrian apoyar estas practicas a los cuidadores?

¢ ;Como podrian apoyar estas practicas a los nifios y las familias?

El Centro Estatal de Capacitacion en Cuidado Infantil Centro Estatal de Capacitacion en Cuidado Infantil,
(SCBC) colabora con lideres estatales y territoriales, y Un servicio de la Oficina Nacional de Cuidado Infantil
con sus aliados, para elaborar sistemas y programas 9300 Lee Highway

Fairfax, VA 22031

resultados para los nifios y sus familias. El SCBC Telefono: 877-296-2401

recibe financiamiento de la Oficina Nacional de

Correo electrénico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info

Cuidado Infantil de la Administracién de Nifios y Suscribase a las novedades

Familias del Departamento de Salud y Servicios

http://www.occ-cmc.org/occannouncements_sign-up/
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